Finput¥sa dina
polskor

Vi tranar och dansar folkliga danser, mest polskor,
ofta till levande musik. Inbjudna instruktorer hjalper oss
finna finesserna som gor danserna njutbara.

Foreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982. | dag
ar vi ett hundratal medlemmar, cirka halften aktiva med
ett gemensamt intresse: Folklig musik och dans.

Folkdans, gammeldans, polskekurser — alla har vi dansat
nagra ar. Du som har liknande dansvana
ar valkommen att sélla dig till
denna trevligt brokiga skara.

Medlemsavgift 250 kr/ar. 125 kr. fér hostterminen.
PG: 47 39 32-2

Upplysningar:
programansvarig: Viveca Loman: 070-314 84 52

e-post: viveca.loman@comhem.se
Kerstin Durr, ordforande: 08-449 32 30
e-post: kerstin.dyrr@telia.com
PROGRAMANDRINGAR KAN FOREKOMMA
Hemsida: polskedansarna.se

| samarbete med

KULTURENS
bildningsverksamhet

SUSKEL i)

Dansprogram hosten 2015

Vi traffas patorsdagar

19.30 - 21.45

Hagerstensasens medborgarhus,
Riksdalervagen 2-4 i Hagersten

Medlemmar 50 kr, gaster 70 kr, studerande 30 kr
Kaffeservering



Dansprogram hdsten 2015

JOKer i)

Hagerstensasens medborgarhus, torsdagar 19.30-21.45
polskedansarna.se

Medlemmar 50 kr, gaster 70 kr, studerande 30 kr. Kaffeservering finns. VALKOMNA!

10 september

Danskvall

Spelmansganget Kollijox géstar oss
pa hostens forsta danskvall och
spelar blandade polskor.

17 september

Nasfora & Polska fran Malung
Vi far besok av Henrik Kallbacks som
guidar oss i Nasfora* och Polska fran
Malung*.

24 september

Polska & Hambopolska fran
Sodra Dalarna

Yvonne Hansen & Torbjorn Sjoberg
visar oss den ratta kanslan i de bada
polskorna fran Sodra Dalarna*. Vilka
ar skillnaderna och vilka ar
likheterna? Brodd Leif Andersson ar
kvallens spelman.

1 oktober

Bakmes en anvéandbar tur
Bakmes* kan dansas pa manga olika
vis, bland annat till vals och polka.
Med Britt-Marie Westholm & Bengt
Mard jamfor vi Transtrand - Mattmar,
Séarna - Norskleitjen/Gammalvanster
samt Kall - Lillhardal. Gamla
Enskede Spelman star for musiken.

8 oktober

Gammal springdans fran
Hogdal — Lommeland*
Tillsammans med Margareta & Leif
Virtanen ger vi oss i kast med denna
polskevariant fran Bohuslan som kan
dansas &t bagge hallen.

15 oktober

Polska fran Orsa & Ore

Pa programmet i kvall ar det
Dalapolskorna Orsa* och Ore* som
vi ska drillas i. Vi far hjalp av Lisa
Hagglund & Anders Gustafsson att
hitta karaktaren pa& dessa polskor.

22 oktober

Gastrikepolskor

| kvall dansar vi polskor fran
Gastrikland*. Benno Eriksson och
Christina Skoglund guidar oss i Polkett
och Gammalpolska frdn Jadrads,
Bondpolska frAn Hedesunda och
Bondpolska fran Overhéarde. For
musiken denna kvall star Tony
Wrethling.

29 oktober

Danskvall

Mitt i terminen tar vi paus fran
dansinstruktioner och agnar oss at
enbart dans till Gamla Enskede
Spelman.

5 november

Follinge

Hostens Follingedanser ar
Norskleitjen* och Léuvnasschottis*.
Carina Holmberg & Jens Holmstrém
visar och lar ut och Anders Hallstrom
spelar.

Hostmote i fikapausen.

12 november

Polska fran Rattvik & Boda
Mats Backstam kommer tillsammans
med spelmannen Hadrian Prett och
lar oss hitta rytmen i Polska fran
Boda och den Rattvikspolska* Mats
har efter sin far Ture.

19 november

Polskor fran Varmland

Vi repeterar bade Finnskogspols*
och Josseharadspolska. Vara
ciceroner ar Anders Holm och
spelman Anna Karlsson.

26 november

Dansteknik

Tillsammans med Anton Schneider
finputsar vi vara polskor och
dansteknik*. Vi dvar rotationsteknik,
samdans och kommunikation.
Eventuellt far vi spelman denna kvall.

3 december

Gammalslangpolska &
Odinas bakmes

1700-tals slangpolska* pa flack
instrueras av Karin Hansen & Elige
Jakobsson. Anna-Kristina Widell
spelman fran Jarvso star for
musiken. Vi lar oss aven Odinas
bakmes som gér att dansa till bade
tva-, tre- och fyrtakts-latar.

10 december

Konsert & danskvall

Véalkommen till en trevlig
Overraskningskvall som inleds med
glégg och pepparkakor.

Forhojd avgift med 30 kr och d& ingar
aven kaffe och lussebulle i pausen.

Onskemal markerat med *



