Finput¥sa dina
polskor

Vi tranar och dansar folkliga danser, mest polskor,
ofta till levande musik. Inbjudna instruktorer hjalper oss
finna finesserna som gor danserna njutbara.

Foreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982. | dag
ar vi ett hundratal medlemmar, cirka halften aktiva med
ett gemensamt intresse: Folklig musik och dans.

Folkdans, gammeldans, polskekurser — alla har vi dansat
nagra ar. Du som har liknande dansvana
ar valkommen att sélla dig till
denna trevligt brokiga skara.

Medlemsavgift 250 kr/ar. 125 kr. for hostterminen.
PG: 47 39 32-2

Upplysningar:
programansvarig: Viveca Loman: 070-314 84 52

e-post: viveca.loman@comhem.se
Kerstin Durr, ordféorande: 08-449 32 30
e-post: kerstin.dyrr@telia.com
PROGRAMANDRINGAR KAN FOREKOMMA
Hemsida: polskedansarna.se

| samarbete med

KULTURENS
bildningsverksamhet

SO )

Dansprogram varen 2015

Vi traffas patorsdagar

19.30 - 21.45

Hagerstensasens medborgarhus,
Riksdalervagen 2-4 i Hagersten

Medlemmar 50 kr, gaster 70 kr, studerande 30 kr
Kaffeservering



Dansprogram varen 2015

Hagerstensasens medborgarhus, torsdagar 19.30-21.45

Medlemmar 50 kr, gaster 70 kr, studerande 30 kr. Kaffeservering finns.

VALKOMNA!

15 jonumar

Danskvall

Lena & Gunnar Iggendal samt Ulf
Lundgren blir tillsammans Gamla
Enskede spelméan. De startar
dansaret och spelar blandade polskor
och vi svanger vara lurviga.

22 joruowv

Folklig Skansk menuett

Anna Nyander ar tillbaka och visar
oss hur Folklig skansk menuett* har
dansats. Vi far aven prova pa andra
skanska polskor sdsom Svingedans
och Birenbomschan. For musiken star
Jeanette Eriksson.

29 jonumowr
Josseharadspolska &
Elverumspols

Anders Holm kommer till oss och
instruerar Josseharadspolska. Vi
passar aven pa att trana
Elverumspols sa vi far den ratta
kanslan infor nasta veckas évning.
For medryckande varmlandsmusik
star denna kvall Jon Nilsson, med sig
har han Anna Karlsson.

5 februari

Finnskogspols

Tillsammans med Mikael & David
Eriksson satter vi stegen i korta trean i
Finnskogspols*. Vi far musik av Anna
Rubinsztein.

12 februawi

Follinge

Carina Holmberg & Jens Holmstrém
gar igenom Hambopolska fran
Follinge*. Vi far ocksa mgjlighet att
préva pa Hyfs* som dansas &t bagge
hallen. Anders Hallstrom ar kvallens
spelman.

Arsméte i pausen

19 februawt

Polska fran Idre

Vi tar oss till norra Dalarna och blir
guidade i Polska och bakmes i turer
fran Idre av Camilla Olsson & Magnus
Martensson.

26 februawri
Lillhardal & Gammalvanster
Vi dansar Polska fran Lillhardal och

repeterar Gammalvanster fran Oviken.

Vara ciceroner & Ewa & Tommy
Englund.

5 mary

Danskvall

Dags att sla en sula pa parketten. Vi
far besok av Hesselby Spelmansgille
som bjuder pa en blandning av
dansmusik fran Uppland och Dalarna.

12 mawry

Skuvpolska & Slangpolska fran
Torp

Pa programmet i kvall ar det
Skuvpolska fran Vastmanland* och
Slangpolska fran Torp* som
instrueras av Margareta & Leif
Virtanen.

19 mary

Bodapolskor

Vi far hjalp av Helen & Stig Eriksson
att hitta karaktaren pa Polska fran
Boda* och Enbensboda till musik av
Stina Brandin.

26 mary

Leksandpolska

| kvall har vi Leksandstema* och
Britt-Mari Dahlgren Westholm & Bengt
Mard och lar ut Leksandspolskor* och
Leksandsspringlat*. Vi hinner ocksa
med en rolig Baklangeshambo efter
Ragges mormor.

SO D

2 april

Skartorsdag ingen dans!

9 april

Polska fran Alvdalen

Bebs Reybekiel, Hans Schoberg och
Eva Karlsson tar oss till Alvdalen
denna kvall. Bebs och Hans visar och
lar ut Polska fran Alvdalen* och
Armbagslek fran Evertsberg. Eva
inspirerar oss med sitt dansspel som
uppskattas saval hemma som
utomlands.

16 april

Halsingedanser

Barbro & Erik Olsson géstar oss och
lar ut Gammalpolska fran Delsbo* och
den fartiga Slangpolska fran
Enénger*.

23 april

Danskvall kl. 19.30 — 22.15

Vi avslutar sésongen med dans till
Néatt och Nytt med Helen Eriksson,
Kerstin Ingels, Ylva Persson, Isabell
Svardmalm och Stefan Oberg. |
pausen serveras Polskedansarnas
berdmda kakbuffé. Férhojd avgift
med 30 kr, da ingar aven kaffe och
kakor forstas.

Onskemal markerat med *



