Finput¥sa dina
polskor

Vi tranar och dansar folkliga danser, mest polskor,
ofta till levande musik. Inbjudna instruktorer hjalper oss
finna finesserna som gor danserna njutbara.

Foreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982. | dag
ar vi ett hundratal medlemmar, cirka halften aktiva med
ett gemensamt intresse: Folklig musik och dans.

Folkdans, gammeldans, polskekurser — alla har vi dansat
nagra ar. Du som har liknande dansvana
ar valkommen att sélla dig till
denna trevligt brokiga skara.

Medlemsavgift 250 kr/ar. 125 kr. for hostterminen.
PG: 47 39 32-2

Upplysningar:
programansvarig: Viveca Loman: 070-314 84 52

e-post: viveca.loman@comhem.se
Kerstin Durr, ordférande: 08-449 32 30
e-post: kerstin.dyrr@telia.com
PROGRAMANDRINGAR KAN FOREKOMMA
Hemsida: polskedansarna.se
| samarbete med
KULTUREN

bildningsverksamhet

YL

Dansprogram varen 2016

Vi traffas pa torsdagar

19.30 — 21.45

Hagerstensasens medborgarhus,
Riksdalervagen 2-4 i Hagersten

Medlemmar 50 kr, géster 70 kr, studerande 30 kr
Kaffeservering



Dansprogram varen 2016

Hagerstensasens medborgarhus, torsdagar 19.30-21.45

Medlemmar 50 kr, gaster 70 kr, studerande 30 kr. Kaffeservering finns.

VALKOMNA!

14 jorvmowv

Danskvall

Dalaféreningens Spelmanslag inleder
dansaret. Det blir mycket dalapolskor
och lite gammaldans.

21 jonuawr i

Skepplanda & Kungsviken
Helen & Stig Eriksson tar oss med till
bade Vastergétland och Bohuslan. Vi
far tillfalle att dansa Polska fran
Skepplanda* och Polska fran
Kungsviken*.

28 jomumawr i

Polskor fran Bingsj6
Bingsjopolskor med bade ett och tva
ben lars ut av Kari Underdal Holm &
Anders Holm.

Spelman for kvallen &r Hadrian Prett.

4 february

Follinge

Tillsammans med Carina Holmberg &
Jens Holmstrom lar vi oss Rupolska*
och Louvnasschattis. Vi far aven en
kort repetition av Norskleitjen.

Till kvéllens Jamtlandsdanser spelar
gruppen T3.

11 februawr

Klaralvsdalen & Svanskog

En varmlandskvall med David &
Mikael Eriksson som lar oss hur vi ska
hitta energin i Polska fran Svanskog*
samt Bakmes och slangpolska fran
Ovre Klarélvsdalen*. Anna Karlsson
star for musiken.

Arsméte i pausen

18 februawc

Halsingetema

Camilla Olsson, Magnus Martensson
och Andreas Idh instruerar och spelar
sina favoriter fran Halsingland. Infor
10 mars far vi &ven 6va pa att dansa
hambo motsols*.

25 februawri

Finnskogspols

Lisa Hagglund & Anders Gustavsson
visar pa sitt satt hur vi ska hitta den
ratta takten och kanslan i
Finnskogspols*.

3 mary

Danskvall

Héarlig danskvall med Maria
Spelmanslag. Kom och slapp loss
polskebenen.

10 mary

Gammal Springdans fran
Hogdal Lommeland

Vi repeterar Hogdal Lommeland* med
Margareta & Leif Virtanen. Polskan
fran Bohuslan dansas ju at bagge
hallen och med lite 6vning kommer vi
aven att klara motsolsvarvet.

17 mawy

Telegangar

Bert Persson ar tillbaka och formedlar
bade teknik och karaktar. Han visar
oss hur vi ska fa till stegen i den
norska dansen Telegangar*. Kom och
lar dig finesserna.

24 mowry
Skéartorsdag ingen dans!

31 mawy

Bakmes en anvandbar tur - igen
Britt-Mari Westholm & Bengt Mard
fortsatter att visa olika bakmesar*. Vi
repeterar danser fran i hdstas och
lagger till nagra nya som vi inte hann
med.

Spelar gér Gamla Enskede Spelman.
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7 aprih

Polska fran Sarna

Ewa & Tommy Englund guidar oss i
véasterdalspolskan Bakmes,
hambovals och pols fran Sarna till
musik av Lilian Hojd. Vi far aven
prova pa en schottis frAn Ewa och
Tommys hemtrakter.

14 april

Jamtlandskvall

Huvuddelen av kvéllen viks for dans
till Alice Fors — riksspelman pa
durspel med rik jamtlandsk reper-
toar. Bebs Reybekiel & Hans
Schoberg formedlar Polska fran
Ratan efter Arne Modén. Vi pamin-
ner oss ocksé nagra av polskorna
fran Jamtland och Follinge.

21 apri

Danskvall kl. 19.30 — 22.15

Vi avslutar sésongen med dans till
Leontines kapell. En kvall med
mycket varmlandskt och finnskog
men &ven lite lugnare danser.
Forhojd avgift med 30 kronor och
d& ingar kaffe och kakbuffé i
pausen.

Onskemal markerat med *



