Finputsa dina
polskor

Vi tranar och dansar folkliga danser, mest polskor,
ofta till levande musik. Inbjudna instruktorer hjalper oss
finna finesserna som gor danserna njutbara.

Foreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982. | dag
ar vi ett hundratal medlemmar, cirka halften aktiva med
ett gemensamt intresse: Folklig musik och dans.

Folkdans, gammeldans, polskekurser — alla har vi dansat
nagra ar. Du som har liknande dansvana
ar valkommen att sélla dig till
denna trevligt brokiga skara.

Medlemsavgift 250 kr/ar. 125 kr. fér hostterminen.
PG: 47 39 32-2

Upplysningar:
programansvarig: Viveca Loman: 070-314 84 52

e-post: viveca.loman@comhem.se
Kerstin Durr, ordférande: 08-449 32 30
e-post: kerstin.dyrr@telia.com
PROGRAMANDRINGAR KAN FOREKOMMA
Hemsida: polskedansarna.se
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Dansprogram hosten 2016

Vi traffas patorsdagar

19.30 - 21.45

Hagerstensasens medborgarhus,
Riksdalervagen 2-4 i Hagersten

Medlemmar 50 kr, gaster 70 kr, studerande 30 kr
Kaffeservering


http://www.sensus.se/kulturens

Dansprogram hosten 2016

Hagerstensasens medborgarhus, torsdagar 19.30-21.45
Medlemmar 50 kr, gaster 70 kr, studerande 30 kr

VALKOMNA!

8 september

Danskvall

Det spelglada spelmansganget
Kollijox géstar oss forsta kvallen. Det
blir en hel kvall fylld av varierande
polskor till suveran musik.

15 september

Bodapolskor

Yvonne Hansen & Torbjorn Sjoberg
hjalper oss att hitta karaktaren pa
Polska fr&n Boda* och Enbensboda.
For musiken star Hadrian Prett.

22 september

Polska och Hambopolska fran
Sddra Dalarna

Britt-Mari Westholm & Bengt Mard
visar oss skillnader och likheter i de
bada polskorna fran Sodra Dalarna.
Vi far spelman fran Horkens
Bygdedansare.

29 september

Polskor fran Vasterjamtland
Carina Holmberg & Jens Holmstrém
instruerar Polska fran Kall* och
Mattmar*, samt Gammalvanster fran
Oviken. Spelar gér Gamla Enskede
Spelman.

6 oktober

Orsa och Ore

Vi far hjalp av Lisa Hagglund &
Anders Gustavsson att hitta
karaktaren pa Polska fran Orsa* och
Polska fréan Ore.

13 oktober

Gimdalen och Mellparing
Margareta & Leif Virtanen visar oss
den riktiga kénslan i Gimdalen*, en
senpolska fran dstra Jamtland. Vi
provar aven pd att dansa Mellparing*
en anvandbar schottis som paminner
om Gimdalen.

20 oktober

Danskvall

Vi dansar loss till musik av Hesselby
Spelmansgille. Det blir mest polskor
forstas men dven en och annan
gammaldans.

27 oktober

Klaralvsdalen och Svanskog
Tillsammans med Mikael & David
Eriksson och Anna Karlsson
repeterar vi Bakmes och slangpolska
fran ovre Klarélvsdalen* och Polska
fran Svanskog.

Kaffeservering finns

3 november

Rotationsteknik m.m.

Med Bert Persson som instruktér och
Emelie Durr pa fiol finputsar vi vara
polskor och dansteknik*. Vi 6var
bland annat pa varierande
rotationstekniker.

Hostmote i fikapausen.

10 november

Hambovarianter fran
Halsingland

Camilla Olsson & Magnus
Martensson tar oss runt i Halsingland
tilsammans med Gamla Enskede
Spelman. Vi lar oss olika
hambokaraktarer nar det galler musik
och 6var pa skilda dansvarianter*.

17 november

Rorospols och Norskleitjen*
Karin Hansen & Ellge Jakobsson
guidar oss i danserna fran Norge och
Follinge. Vi tittar p& de olika
kannetecknen och jamfér likheter och
skillnader. Kanske hinner vi aven
med att dansa Reinléander. Kvéllens
spelman ar Micke Loéfroth.
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24 november

Valdresspringar*

Vi dansar en synnerligen livfull norsk
variant av polska. Anton Schneider
formedlar dansens teknik och
karaktar och Stina Brandin spelar.

1 december

Folklig menuett fran Skane
Anna Nyander och Jeanette Eriksson
lar oss grunderna i folklig skansk
menuett. Vi far &ven prova pa nagra
andra skanska polskor.

8 december

Konsert & danskvall

Véalkommen till konsert och danskvall
med Taby Spelmansgille. Kvallen
inleds med glégg och pepparkakor.

Forhojd avgift med 30 kr och da
ingar kaffe och lussebulle i
pausen.
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