Finputsa dina
polskor

Vi tranar och dansar folkliga danser, mest polskor, oftast till levande
musik. Inbjudna instruktrer hjdlper oss finna finesserna som gor
danserna njutbara.

Foreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982.1 dag ar vi ett
hundratal medlemmar; cirka halften aktiva med ett gemensamt
intresse: Folklig musik och dans.

Folkdans, gammeldans, polskekurser — alla har vi dansat nagra dr. Du
som har liknande dansvana dr valkommen att sdlla dig till denna trev-
ligt brokiga skara.

Upplysningar:
Peter Baverfalk, programansvarig: 0/0-43816 28
e-post: petbav@yahoo.se
eller ordférande: Bebs Reybekiel 08-544 820 23
e-post: bebs@orda.se
PROGRAMANDRINGAR KAN FOREKOMMA
http://polskedansarna.ontheweb.nu

Stingpolskesektionen
Varannan tisdag, jamna veckor; triffas vi och dansar slangpolska till le-
vande musik. 19-21 i Arsta Folkets Hus (gemensamt fika férsta halv-
timmen). Start tisdagen den |6 september och avslutning den 9 de-
cember. Upplysningar: Britt-Marie Persson 08-/44 41 82

VL

Dansprogram hésten 2003

Forpackat 03-08-05. Bast fore 03-12-1 |

Vi traffas pa Torsdagar 20.00 - 22.15
i Arsta Folkets Hus vid Arsta Torg.
Medlemmar 30 kr Gaster 50 kr'Ta med eget fika till pausen.



Dansprogram hosten 2003 \j)O/Sé%ﬂsarﬂD Arsta Folkets Hus, torsdagar 20.00 - 22.15

Il september

Klockan sju pa Stallet
Liksom forra dret inleds hosten med
Oppet hus pa Stallet, adress Stallgatan
/. Denna gdng med Finnskogspols;
Eva Karlsson spelar och Annelie Jo-
hansson och Anton Schneider lar ut
grunderna | denna norsk-svenska
raket pa polskehimlen.

Fritt intrdde. Fika finns att kdpa. Obs
starttiden: 19.00

|8 september

Gotreporgsmazurka
Tillbaka i Arsta pa vanlig tid. P& begi-
ran presenteras dansen Segla av
dansvetaren och etnologen Mats
Nilsson. Han kommer ocksa ldra ut
en hambovariant som innehdller det
karaktaristiska Seglasteget.

25 september

Angermanland

Ulrika Bodén fran Helgum i Anger-
manland dr en av de unga folkliga
sangerskorna i ropet. Hon har letat
upp en rik repertoar fran sin hem-
bygd som vi far lyssna och dansa till.
Ulla och Lennarth Sandberg lar ut
nagra angermanlandska polskor:

2 oktober

Sodra Dalarna
Yvonne Hansen och Torbjorn Sjo-
berg delar med sig av sina bdsta tips
om Polskan och Hambopolskan fran
Sédra Dalarna

9 oktober

Danskvall Sodra
Dalarna
En danskvall med favoritspelmannen
Bengt Ohlson fran Hedemora. Nu
far vi tillfdlle att praktisera danserna
fran veckan innan.

|6 oktober
Jmprovisera polska

Vi botaniserar bland vdlkdnda steg
och vandningar och inspireras att
skapa egna polskor. Robert Persson
spelar, Bebs Reybekiel och Hans
Schoberg formedlar tankar och
idéer.

23 oktober

Klarinerrpolskor

Ingrid och Hakan Frykmo visar, be-

rattar och spelar sérmlandsk slang-
polska.

30 oktober
Parhalling

Kvallen dr vikt for familjen Larsen fran
Verdal. Geir Egil och hans fru Maj Brit
lar ut Halling som pardans.Valspelan-
de barn medfoljer.

6 november

Boda och RI+IVik
Vi fordjupar oss i teknik och karaktar
under Margareta och Leif Virtanens
sakkunniga ledning.

| 3 november

Danskvall Boda

Garanterat Bodagung blir det nar
Hady Prett spelar Bodapolskor

20 november

Danskvall vaemtand
Varmlandsmusiken svanger val aldrig
sd stort som nar Mats Berglund for
strdken. Hostm&te i pausen.

27 november

Bingsjo
Andreas Berchtold med tips om ro-
tationsteknik och samdans — som
vanligt bade nyttigt och njutbart.

4 december
Danskvall

Ellika Frisell dlskar att spela till dans
och vi polskedansare dlskar att dan-
sa till hennes spel. En och annan
Bingsjopolska blir det sdkert denna
kvall, liksom mycket annat ur Ellikas
hav av latar.

I | december

Lucia
Vi har blivit bortskamda med span-
nande program denna &verraskning-
arnas afton. Ndgot musikaliskt och
dansant blir det forvisso dven i ar
innan vi tar julledigt.

Medlemmar 30 kr Gaster 50 kr.
Ta med eget fika till pausen.
VALKOMNA!

Danskonserrer

Vi har plats for lyssnande publik i
biofdtdljer vid sidan av dansgolvet.
Flera av de spelande och sjungande
musikanterna som gastar oss kan
avnjutas dven utan dansskor pa fot-
terna.



