Finputsa dina polskor

Vara tréningskvallar ar éppna fér dig som har dansvana
och ar bekant med de vanligaste polskorna.

Ingen foranmdalan. Kom ensam eller i par.

Kvallsavgift for gaster 50 kronor (medlemmar 30). Tag med
eget fika till pausen.

Medlemsskap inget krav men trivs du hos oss vill vi gdrna
ha dig som medlem. Aven stddmedlemmar dr vélkomna.
Arsavgift: 175 kronor (90 kronor fér héstterminen)
Postgiro: 47 39 32-2

Torsdagar 20.00-22.15.
Arsta Folkets Hus vid Arsta Torg.

Tvarbanan. Buss 160 fran Gullmarsplan
buss 162 Gullmarsplan/Lilieholmen
buss 164 Gullmarsplan/Sédersjukhuset

Valkommen till

JUskep D

En liten kulturférening for héngivna dansare
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E¥r andlost aventy e

Vad ir det som fir minniskor att triffas varje torsdagskvill ar ut och
dr in under tjugo ars tid? Fér medlemmarna i féreningen Polskedan-
sarna ir det sjilvklara svaret: Polska.

Visst dr det som ett dndlost dventyr att musik som existerat under
flera hundra ar fortfarande lever och lockar. Att danser som var av-
koppling och fréjd f6r mianniskan i bondesambhiillet for hundra ar
sedan med of6rindrad kraft alstrar lust och glidje hos storstadsmin-
niskan pd tjugohundratalet...

Intresset for musiken och dansen ir det som for medlemmarna i
foreningen Polskedansarna samman. Vi har dansat polska, en del av
oss ganska kort tid och andra under ménga &r. Det finns de som va-
rit med 4nda sedan starten 1982.

Viir ca 100 medlemmar och torsdagskvillarna brukar locka 30—40
deltagare it gingen.

Programmet ir varierat och forsoker s lingt det dr mojligt motsvara
olika 6nskemal. Under mottot Finputsa dina polskor trinar vi dan-
ser frin olika traditionsomraden, dven Danmark och Norge.

Vi bjuder in instruktdrer av olika slag, traditionsbirare, danspeda-
goger och erfarna dansare som har nigot att lira ut. Danser fran olika
trakter, polskor mest, men ocksa dansteknik och lyhordhet.

Vi vill helst dansa till levande musik och bjuder girna in spelmin
till solo- eller gruppspel. Vira danskvillar priglas av nirhet mellan
spelmin och dansare — stora upplevelser i intimt format.



