Finpu¥sa dina
polskor

Vi tranar och dansar folkliga danser, mest polskor; oftast till levande
musik. Inbjudna instruktorer hjdlper oss finna finesserna som goér
danserna njutbara.

Foreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982.1 dag ar vi ett
hundratal medlemmar, cirka hélften aktiva med ett gemensamt
intresse: Folklig musik och dans.

Folkdans, gammeldans, polskekurser — alla har vi dansat nagra ar. Du
som har liknande dansvana dr valkommen att salla dig till denna trev-
ligt brokiga skara.

Medlemsavgift 175 kr var/host. 90 kr for héstterminen.
PG: 47 39 32-2

Upplysningar:
Peter Baverfalk, programansvarig: 070-43816 28
e-post: petbav@yahoo.se
eller ordférande: Bebs Reybekiel 08-544 820 23
e-post: bebs@orda.se
PROGRAMANDRINGAR KAN FOREKOMMA
http://polskedansarna.ontheweb.nu

Stingpolskesektionen
Varannan tisdag, jdmna veckor, triffas vi och dansar slangpolska till le-
vande musik. 19.00-21 i Arsta Folkets Hus (vi borjar med fika, ta med

eget). Start tisdagen den 14 september och avslutning den 7 decem-
ber. Upplysningar: Eva Edberg 08-544 741 68 (kvall).
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Dansprogram hésten 2004

Forpackat 04-08-15. Bast fore 04-12-09

Vi traffas pa Torsdagar 19.30-21.45
i Arsta Folkets Hus vid Arsta Torg.
Medlemmar 30 kr Gaster 50 kr'Ta med eget fika till pausen.



Dansprogram hosten 2004

9 september

IKlockan sju pa Srallet
Traditionsenligt inleds hdsten med
Oppet hus pa Stallet, adress Stallgatan
/7.Denna gang med Ellika Frisell och
Ami Petersson som hjdlper oss att
lyssna och omsatta musiken till dans.
Fritt intrdde. Fika finns att kopa. Obs!
starttiden: 19.00.

|6 september

Minns Ransater
Tillbaka i Arsta pa vanlig tid. Gunilla
Rydén guidar till sin uppvaxt med
Varmlandsk dans. Kvéllens spelman
ar Simon Stalspets.

23 september
Follinge
Broderna Mats och Ulf Andersson
spelar musiken som fick Ernst Grip
att aterkalla en dansskatt fran Follin-
ge i Jamtland. Bebs Reybekiel och
Hans Schoberg formedlar steg och

tag i Gammalpolska och Atabaks-
polska.

30 september
Vasterdalarna
Yvonne Hansen och Torbjorn Sjo-
berg dterkommer med Springdans

och bakmes fran Rérbacksnds.

7 oktober

Norra Bohuslan
Katarina Nivert och Anders Ostrém
lar ut Polskdans — Gammal spring-
dans fran Hogdal och Lommeland.

|4 oktober
Halsingland

Barbro och Erik Olsson tar upp
Gammalpolska fran Delsbo och
Hambo & vals fran Sidskogen i Jarv-
s6. Spelman dr Gunnar Iggendal.

2| oktober
Boda

Bert Persson, som leder folkdansut-
bildningen pa Danshogskolan, for-
medlar sin syn pa Bodapolska.

28 oktober
Dala Floda

Flopolska och schottis fran Bingsjo
star pa programmet nar vi far traffa
Britt-Mari Dahlgren Westholm och
Bengt Mard igen.

Arsta Folkets Hus, torsdagar 19.30-21.45
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4 november

| Henry Sjdbergs anda
Iréne Sjoberg och spelmannen Ing-
var Andersson delar med sig av den
sdrmldandska musik- och dansskatten.

I | november

Hog+ och lagt
Klacksparkar, stamp och annat fint
krus i dansen kommer Erik och Nils
Walberg att visa och fundera kring.
Hostmote | pausen.

|8 november

Bingsjo och Orsa
Siljansbygdens danser ar mer aktuella
an nagonsin. Margareta och Leif Vir
tanen ger oss detaljer och helhet |
polskor fran Bingsjo och Orsa.

25 november

Finnskogspols
Anton Schneider ar tillbaka med
Finnskogspolsen. Eva Karlsson spelar.

2 december

Klaralvsdalen
Manga vdmlandsldtar med drag blir
det ndr Charlotte Magnusson spelar
tvarflojt tillsammans med Micke
Lofroth pa fiol. Ann Hoffman och
Anders Pettersson ldr ut Bakmes och
Slingpolsk fran Ovre Klardlvsdalen.

9 december

Lucia
Vi har blivit bortskdmda med span-
nande program denna &verraskning-
arnas afton. Ndgot musikaliskt och
dansant blir det forvisso dven i dr
innan vi tar julledigt.

Medlemmar 30 kr Gaster 50 kr.
Ta med eget fika till pausen.
VALKOMNA!

Medlemsavgift 175 kr var/host.
90 kr for hostterminen.
PG: 47 39 32-2

Danskonserter

Vi har plats for lyssnande publik i
biofdtdljer vid sidan av dansgolvet.
Flera av de spelande och sjungande
musikanterna som gastar oss kan
avnjutas dven utan dansskor pa fot-
terna.



