
Finputsa dina 
polskor

Vi tränar och dansar folkliga danser, mest polskor, 
oftast till levande musik. Inbjudna instruktörer hjälper oss 

fi nna fi nesserna som gör danserna njutbara. 

Föreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982. I dag 
är vi ett hundratal medlemmar, cirka hälften aktiva med 

ett gemensamt intresse: Folklig musik och dans. 

Folkdans, gammeldans, polskekurser – alla har vi dansat 
några år. Du som har liknande dansvana 

är välkommen att sälla dig till 
denna trevligt brokiga skara.

Medlemsavgift 200 kr vår/höst. 100 kr för höstterminen.
PG: 47 39 32-2

Upplysningar:
Åke Bredelius programansvarig: 08-776 26 43

eller ordförande: Anders Pettersson 08-756 79 79
e-post: anders.pettersson11@comhem.se

PROGRAMÄNDRINGAR KAN FÖREKOMMA
polskedansarna.ontheweb.nu

Dansprogram våren 2007
Förpackat 06-12-06. Bäst före 06-04-26

Dansprogram våren 200
Förpackat 06-12-06. Bäst före 06-04-26

Dansprogram våren 200

Vi träffas på torsdagar 

19.30 – 21.45
Hägerstensåsens medborgarhus

Medlemmar 30 kr. Gäster 60 kr. Kaffeservering fi nns.



• 11 januari 
Klockan sju på Stallet. Öppet hus på Stallet, adress Stallgatan 7. För vana 
och ovana dansare. Denna gång med Andreas Berchtold och spelmannen Patrik 
Andersson som förmedlar sambandet mellan musik och dans. Fritt inträde. Fika 
fi nns att köpa. Obs! starttiden: 19.00. *

• 18 januari
Olika sorters bakmes och Mazurka från Fagernäs med Ulla och Lennarth 
Sandberg. Monika och Sture Holmström spelar.

• 25 januari
Polska från Bingsjö med Marianne och Yngve Åstrand. Spelmän ur Kalla Kårar. 

• 1 februari 
Gammalvänster från Oviken med Eva och Tommy Englund.

• 9 februari
Slängpolska Karin Hansen och Ellge Jakobsson lär ut den rekonstruerade 
slängpolskan, känd från Korrö. Anders Löfberg spelar.

• 15 februari
Danskväll och årsmöte Emilie Dürr med vänner spelar. Årsmöte i pausen.

• 22 februari
Polskor från Boda och Rättvik med or från Boda och Rättvik med or från Boda och Rättvik Yvonne Hansen och Torbjörn Sjöberg. 

• 1 mars 
Bakmes hambovals och pols från Särna i Västerdalarna 
med Britt-Mari Dahlgren Westholm och Bengt Mård.

• 8 mars
Finnskogspols med Anton Schneider. Eva Karlsson spelar. *

• 15 mars
Hälsingehambo och polska från Alfta och Arbrå med Camilla Olson och 
Magnus Mårtensson, fl erfaldiga vinnare av Hälsingehambon.

• 22 mars
Polska från Orsa med Margareta och Leif Virtanen.

• 29 mars
Polskor från Leksand  med Leksandspelmannen Adrian Jones  på särskild 
inbjudan av Gudrun och Jonas Gawell. *

• 12 april 
Danser från Ödmården. Leif Lindgren presenterar danser från gränsskogen 
mellan Svealand och Norrland (södra Hälsingland, norra Gästrikland och östra 
Dalarna). 

• 19 april
Polska och Lübeckare från Orust två av årets diplomdanser med Katarina 
Nivert och Anders Öström.

• 26 april
Senpolskor från Medelpad och Jämtland med Bebs Reybekiel och Hans 
Schöberg. Spelmannen Anders Peev med många egenkomponerade vackra, lugna 
låtar.*

Det fi nns alltid plats för åhörare. Programpunkter märkta med * kan vara 
speciellt givande för spelmän som är intresserade av spel till dans. Varmt 
Välkomna!

Dansprogram våren 2007
Hägerstensåsens medborgarhus, torsdagar 19.30–21.45
Medlemmar 30 kr, gäster 60 kr. Kaffeservering fi nns. VÄLKOMNA!


