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Vi tranar och dansar folkliga danser, mest polskor,
ofta till levande musik. Inbjudna instruktorer hjalper oss
finna finesserna som gor danserna njutbara.

Foreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982. | dag
ar vi ett hundratal medlemmar, cirka halften aktiva med
ett gemensamt intresse: Folklig musik och dans.

Folkdans, gammeldans, polskekurser — alla har vi dansat
nagra ar. Du som har liknande dansvana
ar valkommen att sélla dig till
denna trevligt brokiga skara.

Medlemsavgift 250 kr/ar. 125 kr. fér hostterminen. Dan S p ro g ram h O Ste n 20 12
PG: 47 39 32-2
Upplysningar: Vi traffas p torsdagar

Ake Bredelius, programansvarig: 08-776 26 43
Kerstin Durr, ordforande; 08-449 32 30

e-post: kerstin.dyrr@telia.com 19 . 30 - 2 1 . 45

PROGRAMANDRINGAR KAN FOREKOMMA Hagerstensasens medborgarhus,
Riksdalervagen 2-4 i Hagersten

Medlemmar 40 kr, géster 60 kr, studerande 20 kr
Kaffeservering

Hemsida: polskedansarna.se
| samarbete med
KU LIREN

bildningsverksamhet




Dansprogram hosten 2012

Hagerstensasens medborgarhus, torsdagar 19.30-21.45

Medlemmar 40 kr, gaster 60 kr, studerande 20 kr. Kaffeservering finns.

VALKOMNA!

6 september

Danskvall med Sonus
Spelmanslaget Sonus gastar oss pa
hostens forsta danskvall och spelar
svangigt och glatt till dans.

13 september

Polskor fran Odmarden

Karin Hansen och Leif Lindgren
instruerar danser fran
finnskogsomradet mellan Gastrikland,
Hélsingland och Dalarna, bland annat
Hambo baklanges fran Svartnés.
Brodd Leif Andersson star for
musiken.

20 september

Springlek fran Lima

Perjos Lars Halvarsson bade spelar
och lar ut den fartfyllda och lekfulla
dansen fran Lima i Dalarna.

27 september

Flopolska

Ovanligt manga olika séatt att dansa
om p4, finns bevarade i polska fran
Dala-Floda. Bebs Reybekiel & Hans
Schéberg visar och Kicki Ahlgren med
spelvannerna i Undun bjuder pa
dansvénlig vasterdalsmusik.

4 oktober

Polska fran Rattvik och Ore
Vi dansar dalapolskor med Yvonne
Hansen & Torbjérn Sjéberg. Spelar
gor Absoluta MOLLpunkten, med
Lena & Marten Hellquist, Gert Berg
och Kjell Reistedt.

11 oktober

Polskor fran Ostergotland

| kvall far vi dansa olika polskor fran
Helen & Stig Erikssons hemtrakter i
Ostergotland. Vi kommer bland annat
att f4 prova pa polskor fran Tjust och
Gammalkil.

18 oktober

Polskdans — gammal springdans
fran Hogdal och Lommeland
Britt-Marie Dahlgren Westholm & Bengt
Mard tar oss med till Bohuslan och
drillar oss i polskan som gar bade med-
och motsols.

25 oktober

Senpolska fran Ostra Jamtland
Margareta & Leif Virtanen géastar oss
denna kvall for att lara oss den vackra
senpolskan som brukar kallas
Gimdalen efter uppteckningsorten.

1 november

Polska fran Boda och Rattvik
Ater till Dalarna med Camilla Olsson
& Magnus Martensson som instruerar
Bodapolska och Rattvikspolska.
Spelmannen Hadrian Prett bidrar med
musik.

8 november

Follingedanser

Ytterligare en svéng till Jamtland, nu
dansar vi Shlakapolska och
Atabakspolska med Carina Holmberg
& Jens Holmstrom. Spelar gor
musikgruppen T3.

Hostmote i fikapausen.

15 november

Valdresspringar

Vi gar 6ver gransen till Norge och far
aterigen dansa Valdresspringar under
ledning av danspedagogen Anton
Schneider.

22 november

Slangpolsk fran évre
Klaralvsdalen

Broderna Mikael & David Eriksson
hjalper oss att repetera den snabba
Varmlandspolskan. For musiken star
spelmannen Jon Nilsson.

SO D

29 november

Schottisvarianter

Vi provar pa olika schottisvarianter
tilsammans med Ulla & Lennarth
Sandberg. Spelar denna kvall gor
Monika & Sture Holmstrom.

6 december

Lucia

Traditionellt Luciafirande med konsert
och danskvall. Valkommen till en
trevlig dverraskningskvall som inleds
med glégg och pepparkakor.

Forhojd avgift med 20 kr.



