Finpu¥sa dina
polskor

Vi tranar och dansar folkliga danser, mest polskor,
oftast till levande musik. Inbjudna instruktorer hjalper oss
finna finesserna som gor danserna njutbara.

Foreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982. I dag
ar vi ett hundratal medlemmar, cirka halften aktiva med
ett gemensamt intresse: Folklig musik och dans.

Folkdans, gammeldans, polskekurser — alla har vi dansat
nagra ar. Du som har liknande dansvana
ar valkommen att salla dig till
denna trevligt brokiga skara.

Medlemsavgift 250 kr var/host. 125 kr for hostterminen.
PG: 47 39 32-2

Upplysningar:

Ake Bredelius programansvarig: 08-776 26 43
eller ordférande: Anders Pettersson 08-756 79 79
e-post: anders.pettersson1i@comhem.se
PROGRAMANDRINGAR KAN FOREKOMMA
polskedansarna.ontheweb.nu

Text, utformning och produktion: Bebs Reybekiel. CopyTeam december 2007
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Vi traffas pa torsdagar

Hagerstensasens medborgarhus
Medlemmar 40 kr. Gaster 60 kr. Kaffeservering finns.



Dansprogram varen 2008

Héagerstensisens medborgarhus, torsdagar 19.30-21.45
Medlemmar 40 kr, gister 60 kr. Kaffeservering finns. VALKOMNA!

e 10 januari

Klockan sju pa Stallet. Oppet hus pé Stallet, adress Stallgatan 7. Ovan dansare fir van
dansare att hélla i — detta pélitliga gamla koncept ligger bakom det populdra tv-programmet
Let's Dance. Patrik Andersson spelar, Bebs Reybekiel och Hans Schoberg visar stegen. ALLA &r
varmt vilkomna — nyborjare och ovana — liksom vana polskedansare. Vi parar ihop pa plats.
Fritt intrdde. Fika finns att kopa. Obs tid och plats! *

e 17januari

Gistrikeguld med Benno Eriksson, upptecknare (polskmarke i guld) och Christina
Skoglund, visar danser fran Gastrikland. Spelmannen Tony Wrethling (Zornmarke i guld)
star for dansmusiken.*

e 24 januari
Fantastiska Visterdalarna med Ulla och Lennarth Sandberg, som lar ut Nésfora.
Monika och Sture Holmstrom spelar.*

e 31 januari
Sitt Angermanland pa kartan! Yvonne Hansen och Torbjorn Sjoberg lir ut ngra
polskor och polkett- och schottisvarianter frin Angermanland (arets diplomdanser).

« 7 februari
Sléingpolska med Karin Hansen och Ellge Jakobsson. Anders Lofberg spelar. Denna
slangpolska (ej Sormlandsk) ar rekonstruerad av dansare och spelmén tillsammans.*

* 14 februari
Let's Dance Polska 2 med Patrik Andersson. Se ovan 10 januari. Nyborjare
foranmaler sig pa var hemsida. Danskvillen utformas med hansyn till antal deltagare.*

« 21 februari

Danskviill med arsmoéte. Emilie Diirr och Emilia Amper spelar latar pa
nyckelharpa och fiol. Medlemmar i féreningen Polskedansarna kallas harmed till
arsmote som halls i pausen. Alla har yttranderitt, medlemmar beslutanderatt.*

* 28 februari
Hur du vinner Hilsingehambon med Camilla Olson och Magnus Martensson,
som delar med sig av sina basta knep. Polska fran Alfta och Arbra blir det ocksa.
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e 6 mars
Sa draga vi upp till Dalom igen... Britt-Mari Dahlgren Westholm och Bengt
Mard lar ut Polska fran Orsa.

13 mars

Dansgléidje norréover med Margareta och Leif Virtanen som tar upp
Gammalpolska fran Ragunda (Jimtland) och Polska och bakmes fran Ramsele
(Angermanland). Kommer vil till pass den 27 mars. Se nedan.

« 20 mars Skirtorsdag — glad pask!

s 27mars
Slapp loss Jimtland ... Danskvill med jamtspelmannen Lasse Sorlin. Rikt traditions-
spel och en hel del Lapp-Nilspolskor blir det sakert.*

3 april
En annan sida av Jimtland med Eva och Tommy Englund som lar ut
Gammalvinster fran Oviken och Polska och bakmes fran Kall. Blastrak spelar.*

« 10 april

Danskviill med jubileumston Ingrid och Kicken Ingels, traditionsbarare fran
Boda kommer med sina basta spelvianner. Underbar musik fran Boda och Bingsjo
och lite extra jubileumsfestligheter utlovas denna kvall.*

« 17 april

Jiamtland tredje gangen gillt! Lena Vik har varianter "heimifra" av
Gammalvinster och Gammalpolska frén Follinge som hon visar med Gunnar
Iggendal. Spelman ar Kjell-Erik Eriksson (Hoven Droven, Triakel).*

» 24 april
Ater hem till S6rmland... Hamburgska upp och Hamburgska ned, Christina
Frohm (i Zornmairkesjuryn) berattar och spelar medryckande.*

*Levande spelmansmusik. Polskedansarna dansar helst till levande spelmansmusik.
Sadana programpunkter dr markta med * . Det 4r musik som kan avnjutas dven utan
dansskor pé fotterna och det finns alltid plats for intresserade ahorare. Varmt vialkomna!



