Finputrsa dina
polskor

Vi trédnar och dansar folkliga danser, mest polskor,
oftast till levande musik. Inbjudna instruktorer hjalper oss
finna finesserna som gor danserna njutbara.

Foreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982. | dag
ar vi ett hundratal medlemmar, cirka hélften aktiva med
ett gemensamt intresse: Folklig musik och dans.

Folkdans, gammeldans, polskekurser — alla har vi dansat
nagra ar. Du som har liknande dansvana
ar valkommen att sélla dig till
denna trevligt brokiga skara.

Medlemsavgift 250 kr var/host. 125 kr for hostterminen.
PG: 47 39 32-2

Upplysningar:
Ake Bredelius, programansvarig: 08-776 26 43

Kerstin Durr, ordféorande: 08-449 32 30
e-post: kerstin.dyrr@telia.com
PROGRAMANDRINGAR KAN FOREKOMMA

polskedansarna.se
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Dansprogram varen 2009

Vi traffas pa torsdagar

19.30 — 21.45

Hagerstensasens medborgarhus
Medlemmar 40 kr, gaster 60 kr, ungdomar 20 kr.
Kaffeservering finns.



Dansprogram varen 2009

Hagerstensasens medborgarhus, torsdagar 19.30-21.45

Medlemmar 40 kr, gaster 60 kr, ungdomar 20 kr. Kaff

Gott Nytt dansar!

15 Jaornwmaw

Klockan sju pa Stallet

Du som &r nybdrjare eller bara lite
ringrostig, upptack Stallet och
foreningen Polskedansarna. Du far
dansa med vana dansare till Patrik
Anderssons fantastiska polske-svang.
Bebs Reybekiel och Hans Schoberg
guidar. Frivilligt intrade denna kvall pa
Stallgatan 7.

22 Janwumwawr v
Bakmes, hambovals och pols

fran Sarna

Dansen &r upptecknad i Sarna som
ligger i Alvdalens kommun. Vi ska
dansa den tillsammans med Katarina
Nivert & Anders Ostrém. Obs vi ar
tillbaka pa Hagerstensasen.

29 Jarnwwawrv

Folklig menuett fran Skane
Danspedagog Andreas Berchtold fran
Toboinstitutet lar oss grunderna i
folklig skdnsk menuett till tonerna av
Emilie Durrs slangpolskor pa fiol.

5 Februawri

Danskvall Sonus

Spelmanslaget Sonus vann VM fér
studentspelmanslag 2008 dar 14 lag
fran tre lander deltog. Vi far tillfalle att
dansa till en varierad och svangig
repertoar av latar.

12 Februawri

Vi far till Dalarna

Yvonne Hansen & Torbjorn Sjoberg ar
vara ciceroner for kvallen dar vi ska
dansa Polska frén Orsa. Under
fikapausen har vi arsméte .

19 Februawri

Vara favoriter ute pa dans

Det ar sa roligt att kunna variera sig
pa dansgolvet! Karin Hansen & Ellge
Jakobsson formedlar sina absoluta
favoriter, daribland Odinas bakmes
fran Skane som man kan dansa till
bade tvatakt och tretakt. Spelman for
kvallen ar Michael Lofroth.

26 Februawri

Halsingland

Camilla Olson & Magnus Martensson,
aterkommer och repeterar
Slangpolska frén Enanger. Dessutom
har de med sig en rad trevliga
smadanser fran Halsingland.

eservering finns. VALKOMNA!

5 Mawry

Finnskogspols

Denna kvall agnar vi oss at den
populéara Finnskogspolsen med Anton
Schneider som instruktér och Eva
Karlsson som eminent spelman.

12 Mawy

An en gang Dalarna

Vi ska dansa Hambopolska fran sédra
Dalarna och Polska fran sédra
Dalarna till instruktion av Ulla &
Lennarth Sandberg. Monika & Sture
Holmstrém spelar.

19 Mawy

Jamtland och Dalarna
Margareta & Leif Virtanen for oss ut i
dansen. Det blir Gammelpolska fran
Ragunda (Jamtland) och Polska fran
Rattvik (Dalarna).

26 Mawy

Odmarden

Riksspelman Brodd Leif Andersson
spelar till instruktion av Leif Lindgren.
Danserna kommer fran gransskogen
mellan Svealand och Norrland (s6dra
Halsingland, norra Gastrikland och
Ostra Dalarna). Vi ska till exempel
dansa den roliga Hambo baklanges
fran Svartnas.

SO D

polskedansarna.se

2 April

Ater till Jamtland

Gammalvéanster fran Oviken och
Polska och bakmes fran Kall star pa
programmet. Till tonerna fran Blastrak
svanger vi oss tillsammans med Eva
& Tommy Englund.

9 April
Skartorsdag
Glad Pask!

16 April

Danskvall i Dalatradition

Vi utlovar en underbar danskvall med
musik av Hadrian Prett och Olle
Brandin, tva traditionsspelman fran
Dalarna. Det blir mestadels latar fran
Boda och Rattvik. Vi upprepar forra
arets succé och bjuder pa stor
kakbuffé. Denna kvall har vi forhojt
intrade med 20 kr.

23 April

Dalarna igen igen

Vi avslutar terminen med att forkovra
oss i Trampvals fran sddra Dalarna i
tradition efter Ragge och Polska fran
Malung nr. 2. Britt-Mari Dahlgren
Westholm & Bengt Mard ar vara
vagledare.



