Finput¥sa dina
polskor

Vi tranar och dansar folkliga danser, mest polskor,
oftast till levande musik. Inbjudna instruktorer hjalper oss
finna finesserna som gor danserna njutbara.

Foreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982. | dag
ar vi ett hundratal medlemmar, cirka héalften aktiva med
ett gemensamt intresse: Folklig musik och dans.

Folkdans, gammeldans, polskekurser — alla har vi dansat
nagra ar. Du som har liknande dansvana
ar valkommen att sélla dig till
denna trevligt brokiga skara.

Medlemsavgift 250 kr /ar. 125 kr for hostterminen.
PG: 47 39 32-2

Upplysningar:
Ake Bredelius, programansvarig: 08-776 26 43

Kerstin Durr, ordforande: 08-449 32 30
e-post: kerstin.dyrr@telia.com
PROGRAMANDRINGAR KAN FOREKOMMA

Hemsida: polskedansarna.se
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Dansprogram varen 2011

Vi traffas patorsdagar

19.30 — 21.45

Hagerstensasens medborgarhus
Medlemmar 40 kr, gaster 60 kr, studerande 20 kr
Kaffeservering finns
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Hagerstensasens medborgarhus, torsdagar 19.30-21.45
polskedansarna.se

Medlemmar 40 kr, gaster 60 kr, studerande 20 kr. Kaffeservering finns. VALKOMNA!

12 jorumary

Danskvall pa Stallet

OBS! Onsdag kI 19.00

Tva mangkunniga spelglada
musikanter, Ellika Frisell och Emma
Reid, inleder dansaret.

Stallgatan 7, intill Nybroviken.
Frivilligt intrdde denna kvall.

20 joruow v
Schottisférdjupning

Ater pa Hagerstensésen kl 19.30.
Schottis finns i manga varianter fran
norr till séder. Andreas Berchtold later
oss préva nagra.

27 jorwawv

Sodra Dalarna

Ulla och Lennarth Sandberg tar oss
genom polska och hambopolska fran
sddra Dalarna. Trevliga varianter att
dansa till musik som ganska ofta
spelas. Den har kvéllen star Monika
och Sture Holmstrém for fiolerna.

3 februowi

Polska fran Orsa

Yvonne Hansen och Torbjérn Sjoberg
lar ut dansen och karaktaren till Olof
Misgelds uttrycksfulla fiolspel.

10 februawc
Varmland/Arsméte i fikapausen.

Vi provar p& polska frdn Svanskog
igen. Ann-Marie Forsberg och Bertil
Forsberg instruerar. For musiken star
Ann-Marie Forsberg och Micael
Festin.

17 februart

Polska fran Rattvik

Vara populara instruktorer Britt-Mari
Dahlgren Westholm och Bengt Mard
drillar oss i Rattvikspolskans alla
finesser. P4 fiol riksspelman Maria
Hultgren.

24 februawi

Slangpolska pa flack

En dans fran 1700-talet som vilar i fasta
ramar men samtidig ar 6ppen for indi-
viduella uttryck. Karin Hansen och Ellge
Jakobsson instruerar till ljuvliga toner
fran riksspelman UIf Lundgren’s fiol.

3 mary

Foéllinge

Atabakspolska och Hambopolska
efter Ernst Grip. Tva favoriter som
dansas till manga latar. Eva och
Tommy Englund instruerar och
Blastrak spelar.

10 mawry

Vastergotland

Polska fran Skepplanda och polska
fran Hogsater. Den senare sdgs vara
nagot att bita i. Tomas Johansson och
Ingrid Stromvall, erfarna instruktorer
frn Boras, gor oss den aran for forsta
gangen.

17 mowy

Bohuslan/Vastmanland
Margareta och Leif Virtanen instruerar
polska frdn Hogdal-Lommeland.
Vidare far vi préva Fernbopolska, en
slangpolska fran Vasterfarnebo.

24 mowry

Spelmannen inspirerar

Glom alla forutfattade meningar om
folkmusik pa dragspel. Lars-Goran
Johanssons spel gor oss dansare
saliga. Han har en rik bohuslansk
repertoar och spelar numera bland
annat i Falu spelmanslag. Bebs
Reybekiel och Hans Schoberg lar ut
Lybeckare som ar en skon
schottisvariant fran Bohuslan. Vi
repeterar polskan fran Hogdal-
Lommeland och sedan
(instruktions)fri dans for hela slanten.

31 mary

Nasfora fran Vasterdalarna
Henrik Kallbacks kommer tillbaka for
att repetera och jobba vidare med
Néasfora.

7 april

Schottis fran Ovanmyra/Follinge
Tva unga instruktorer, Mikael och
David Eriksson, lar oss denna trevliga
schottisvariant. Vi far aven prova pa
Norskleitjen fran Follinge.

14 april

Soédermanland

Tva varianter av hamburska med
Christina Frohm, som spelar och
instruerar.

21 apri

Skéartorsdag - ingen dans!

28 april

Danskvall kl 19.30 — 22.15

Dans till levande musik och i pausen
serveras Polskedansarnas berémda
kakbuffé.

Forhojd avgift med 20 kr.



