
DANSPROGRAM HÖSTEN 2023 
Vi träffas på torsdagar 19.15–21.45 Hägerstensåsens medborgarhus 
Riksdalervägen 2 – 4 i Hägersten   Medlemmar 60 kr, gäster 100 kr    
Kaffeservering finns VÄLKOMNA! 
 
 

15 september                Danskväll med Kollijox   OBS fredag! Start kl. 19.00 

Gemensamt med Mälparingen startar höstens polskedans med en danskväll. 
 

21 september  Gimdalen och Mellparing 

Margareta och Leif Virtanen instruerar senpolska från Gimdalen och Mellparing från Stugun till musik av 
Lena och Gunnar Iggendal. 
 
Ingen dans 28 september, dansa gärna med Mälparingen på fredagen den 29 september. 
 

5 oktober  Polskor från Gästrikland  

Stina Malmberg visar rotation och teknik i polska från Åmot och bondpolska från Överhärde. Kvällens 
spelman är P-O Steneryd. 
 

12 oktober  Jössehäradspolska 

Kari och Anders Underdal Holm guidar oss i Jössehäradspolska till musik av Ulf Karlsson.  
 

19 oktober  Finnskogspols  

Micke Löfroth spelar kort trea i Finnskogspols tillsammans med instruktörerna Kerstin Harvenberg och 
Malte Hermansson. 
 

27 oktober  Hambopolska från Föllinge OBS fredag! Start kl. 19.15 

Beret Bertilsdotter från Föllinge visar stegen i Hambopolskan. Till sin hjälp har hon Agneta Wiberg på fiol. 
 

2 november  Allhelgonadans med Maria Ehrman, Bengt Mattson, Lena & Mårten Hellqvist 

   

9 november  Slängpolska på fläck 

Tillsammans med Karin Hansen och Ellge Jakobsson dansar vi den fina 1700-tals slängpolskan på fläck. 
Spelar gör Linnéa Jakobsson.  Höstmöte i pausen 
 

16 november Tema hambo 

Hambo kan dansas på många olika sätt, Helen och Stig Eriksson visar några favoriter. För musiken står 
Håkan Zetterberg och Staffan Karlsson från Kollijox. 
 

18 november Danskurs på Jakobsbergs Gård OBS lördag! 

I samarbete med dansare från Hörken har vi danskurs mellan klockan 10.30 – 18.00 på Jakobsbergs Gård 
i Bredäng. Mer information kommer. 
 
Ingen dans 23 november, dansa gärna med Mälparingen på fredagen den 24 november. 
 

30 november  Ore och Rättvik  

Anneli och Micke Nordin instruerar polskor från Ore och Rättvik, vi får också lära oss stegen i 
Rättvikspolska efter Ture Bäckstam. Hadrian Prett är kvällen spelman. 
 

7 december Konsert och avslutning kl. 19.00 – 22.00 

I samarbete med Mälparingen avslutar vi hösten traditionsenligt med glögg och pepparkakor och konsert 
med Micke Löfroth & Co, som också spelar till dans efter fikapausen. 
Förhöjd avgift med 30 kronor och då ingår kaffe och lussebulle i pausen. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Upplysningar 
Programansvariga: Viveca Loman, 070 314 84 52, vivecaloman@outlook.com 
       Kerstin Dürr, 073 328 40 43, kerstin.dyrr@telia.com 
Ordförande: Britt Schönning, 070 219 43 33, britt.schonning@gmail.com 
Medlemsavgift 450 kr/år, 225 kr för höstterminen       PG 47 39 32-2         PROGRAMÄNDRINGAR KAN FÖREKOMMA 
www.polskedansarna.se  2023-10-12 I samarbete med KULTURENS bildningsverksamhet 
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