
DANSPROGRAM VÅREN 2023 
Vi träffas på torsdagar 19.15–21.45 Hägerstensåsens medborgarhus 
Riksdalervägen 2 – 4 i Hägersten   Medlemmar 60 kr, gäster 100 kr    
Kaffeservering finns VÄLKOMNA! 
 
OBS! Ingen dans 9 februari, 23 mars och 6 april (påsk). 
 

13 januari                    Danskväll med Stockholms Spelmanslag    OBS Fredag! 

Uppstart av vårens polskedans. Gemensam danskväll med Mälparingen. 
 

19 januari  Skuvpolska, Odinas bakmes och Rørospols 

Karin Hansen och Ellge Jakobsson visar Skuvpolska, Odinas bakmes samt repetition av Rørospols till 
musik av gruppen SKUV. 
 

26 januari Skånsk Menuett efter Börje Wallin 

Vi övar på Folklig skånsk menuett med Elisabeth och Björn Brickstad, Magnus Dürr spelar. 
 

2 februari  Danskväll med Täby spelmansgille gemensamt med Mälparingen 

 

10 februari Danskväll gemensamt med Mälparingen     OBS fredag! 

Maria Ehrman, Bengt Mattson, Lena & Mårten Hellquist står för musiken. 
 

16 februari  Springdans från Hadeland, Sväv och Schottis 

Margareta och Leif Virtanen instruerar Springdans från Hadeland, Sväv från Bastkärn och Björkmans 
schottis 2. Lena Vik Iggendal och Gunnar Iggendal spelar. Årsmöte i pausen 
 

23 februari  Fransk/svensk afton med Orkester Papillon 

Orkester Papillon kommer tillsammans med Hester och Rolf Dahlström att spela och visa fransk mazurka 
och några andra franska danser. En danskväll blandat med både franska danser och svenska polskor.       
 

2 mars   Gimdalen & Mellparing 

Till musik av Maria Ehrman och Bengt Mattson dansar vi senpolskor från Gimdalen och Mellparing från 
Stugun med Helen och Stig Eriksson. 
 

9 mars  Finnskogspols & Jössehärad  

Vi hälsar vår nye instruktör Olle Modén välkommen. Han ska tillsammans med Emma Mogren och spelman 
Albin Myrin instruera Finnskogspols och polska från Jössehärad. 
 

16 mars   Dalakväll med Hady 

Denna kväll viks åt Dalapolskor med spelmannen Hadrian Prett. Kort repetition av Bingsjö, Boda, Orsa m.fl. 
 

30 mars   Föllinge 

Vi provar att dansa Schlakapolska samt en av schottisarna från Föllinge med Jenny Redelius, Jens 
Holmström och spelmannen Anders Hällström. 
 

13 april  Gammelvänster samt polskor från Kall och Mattmar 

Ewa och Tommy Englund går igenom Gammelvänster från Oviken och polskor från Kall och Mattmar till 
musik av gruppen T3. 
 

20 april  Danskväll & kakbuffé 

I samarbete med Mälparingen avslutar vi våren med dans och kakbuffé. Vi får dansa till Knapp Karins 
tvättstugegäng. Danskväll mellan klockan 19.00 – 22.00. 
Förhöjd avgift med 30 kronor och då ingår kaffe och kakbuffé i pausen.  
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Upplysningar 
Programansvariga: Viveca Loman, 070 314 84 52, vivecaloman@outlook.com 
       Kerstin Dürr, 073 328 40 43, kerstin.dyrr@telia.com 
Ordförande: Britt Schönning, 070 219 43 33, britt.schonning@gmail.com 
Medlemsavgift 450 kr/år, 225 kr för höstterminen       PG 47 39 32-2         PROGRAMÄNDRINGAR KAN FÖREKOMMA 
www.polskedansarna.se  2022-01-08 I samarbete med KULTURENS bildningsverksamhet 
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