
 

 

DANSPROGRAM HÖSTEN 2025 
Vi träffas på torsdagar 19.00 – 21.45   fri dans första halvtimmen 
Hägerstensåsens medborgarhus, Riksdalervägen 2 – 4, Hägersten 
Medlemmar 60 kr, gäster 100 kr   Kaffeservering finns VÄLKOMNA! 
 
OBS! Ingen dans 25 september, 23 oktober, 20 november 

 
11 september  Föllingedanser  
Jenny Redelius och Jens Holmström går igenom Föllingedanserna Åtabaks och Norskleitjen till musik av 
Cecilia Lindkvist. 
 
18 september  Särna i turer 
Britt-Mari Dahlgren Westholm och Janne Lindberg guidar oss i Bakmes, hambovals, polkettering och pols 
från Särna. Musiken står Maria Ehrman och Bengt Mattson för. 
 
19 september    fredag     Danskväll med Kollijox, i samarbete med Märparingen 
 
2 oktober   Boda 
Andreas Berchtold går igenom stegen och tekniken i Bodapolskan. 
 
9 oktober  Älvdalen och södra Dalarna 
Camilla Idh och Magnus Mårtensson instruerar polska från Älvdalen och polska från södra Dalarna till 
musik av Andreas Idh. 
 
16 oktober  Hälsingedanser 
Stina Malmberg instruerar Slängpolska från Enånger, Gammelpolska från Delsbo och Höppa Köna till 
musik av Micke Löfroth. 
 
30 oktober  Allhelgonadans  
Danskväll med Maria Ehrman, Bengt Mattson, Lena och Mårten Hellquist. 
 
6 november  Telegangar 
Magnus Hatlebakk kommer tillbaka och vi repeterar stegen i Telegangar till musik av Per Runberg. 
 Höstmöte i pausen 
 
13 november  Lillhärdal och Hede 
Margareta och Leif Virtanen går igenom turerna i Bakmes från Lillhärdal och Bakmes från Hede. Lena Vik 
Iggendal och Gunnar Iggendal står för musiken. 
 
27 november   Överhärde & Haverö 
Annelie och Micke Nordin instruerar den lite mindre jobbiga Bondpolska från Överhärde och senpolska från 
Haverö. För musiken står P-O Steneryd. 
 
4 december  Finnskogspols och Snoepolska  
Kerstin Harvenberg och Malte Hermansson visar stegen i Finnskogspols och vi repeterar Snoepolska. 
Spelar gör Ingela och Håkan Lindberg. 
 
11 december Konsert och avslutning kl. 19.00 – 22.00 
I samarbete med Mälparingen avslutar vi hösten traditionsenligt med glögg och pepparkakor. Det blir 
konsert och dans med Micke Löfroth och gruppen Quintolen. 
Förhöjd avgift med 30 kronor och då ingår kaffe och lussebulle i pausen. 
 

För medlemmar i Mälparingen och Polskedansarna är kvällsavgiften 90 kronor oavsett i vilken av föreningarna man är 
medlem. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Upplysningar 
Programansvariga: Viveca Loman  070 314 84 52 vivecaloman@outlook.com 
       Kerstin Dürr  073 328 40 43 kerstin.durr@icloud.com  
Ordförande:   Britt Schönning  070 219 43 33 britt.schonning@gmail.com 
Medlemsavgift 450 kr/år, 225 kr för höstterminen  PG 47 39 32-2  
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