
DANSPROGRAM VÅREN 2025 
Vi träffas på torsdagar 19.00 – 21.45   fri dans första halvtimmen  
Hägerstensåsens medborgarhus, Riksdalervägen 2 – 4 i Hägersten 
Medlemmar 60 kr, gäster 100 kr   Kaffeservering finns VÄLKOMNA! 
 
OBS! Ingen dans 23 januari, 20 februari, 20 mars, 17 april Påsk, 24 april 
10 januari och 25 april, arrangeras gemensamt av Mälparingen och Polskedansarna och kvällsavgiften är 60 kronor 
oavsett i vilken av föreningarna man är medlem 
 

 
 
10 januari  Danskväll med Kollijox gemensamt med Mälparingen       Obs! Fredag 
 
16 januari  Telegangar 
Magnus Hatlebakk visar Telegangar och Per Runberg spelar. 
 
30 januari  Gimdalen & Mellparing 
Margareta och Leif Virtanen instruerar senpolska från Gimdalen och Mellparing från Stugun till musik av 
Lena Vik Iggendal & Gunnar Iggendal. 
 
6 februari  Bondpolskor 
Karin Hansen & Ellge Jakobsson guidar oss i Uppländska Bondpolskor. Om det finns tid repeterar vi 
Odinas bakmes. Lena och Ingvar Jörpeland spelar. 
 
13 februari  Danskväll    Årsmöte i pausen 
Danskväll med dalatema med Eva Karlsson och Hadrian Prett.  
 
27 februari  Gammelvänster & Kall 
Camilla Idh och Magnus Mårtensson instruerar Gammelvänster från Oviken och polska från Kall till musik 
av Andreas Idh. 
 
6 mars  Orsa & Ore 
Stina Malmberg förmedlar hur hon dansar Orsa och Ore till musik av Maria Ehrman och Bengt Mattson. 
 
13 mars  Storpolska från Vemdalen 
Ewa och Tommy Englund visar stegen i Storpolska från Vemdalen till musik av P-O Steneryd. 
 
27 mars  Bingsjö & Rättvik 
Annelie och Micke Nordin visar turerna i Bingsjöpolska och vi får en repetition av Rättvikspolskan efter Ture 
Bäckstam till musik av Lena och Mårten Hellquist. 
 
3 april  Svanskog & schottis 
Kerstin Harvenberg och Malte Hermansson går igenom Slängpolska från Svanskog och vi repeterar 
schottis från Karlsskogatrakten till musik av Jon Nilsson. 
 
10 april  Malungspolskor 
Britt Mari Dahlgren Westholm och Janne Lindberg visar Malungspolskor efter Gukku Erik och Jonas Haga 
till musik av Micke Löftoth. 
 
25 april  Kakbuffé och avslutning   Obs! Fredag 
Tillsammans med Mälparingen avslutar vi säsongen med danskväll och kakbuffé. Emilia Amper och Anders 
Löfberg spelar. 
Förhöjd avgift med 30 kronor och då ingår kaffe och kakor i pausen. 
 
Traditionell försommarfest den 23 maj på Tullinge Trädgårdstorp med knytkalas och dans till SKUV. Mer info kommer. 

 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Upplysningar 
Programansvariga: Viveca Loman, 070 314 84 52 vivecaloman@outlook.com 
       Kerstin Dürr, 073 328 40 43 kerstin.durr@icloud.com 
Ordförande:   Britt Schönning, 070 219 43 33 britt.schonning@gmail.com 
Medlemsavgift 450 kr/år, 225 kr för höstterminen  PG 47 39 32-2  
PROGRAMÄNDRINGAR KAN FÖREKOMMA  www.polskedansarna.se  2025-03-22 

mailto:vivecaloman@outlook.com
mailto:kerstin.durr@icloud.com
mailto:britt.schonning@gmail.com
http://www.polskedansarna.se/

