
DANSPROGRAM HÖSTEN 2026 
Vi träffas på torsdagar 19.00 – 21.45   fri dans första halvtimmen 
Hägerstensåsens medborgarhus, Riksdalervägen 2 – 4 i Hägersten 
Medlemmar 80 kr, gäster 120 kr   Kaffeservering finns VÄLKOMNA! 
 
OBS! Ingen dans den 24 september, 22 oktober och 19 november 
 

 
10 september DANSKVÄLL med SKUV                                                                 kl. 19.00 – 21.45 

 
17 september Skånska danser 

Makarna Emanuelsson visar olika skånska danser, Annika instruerar och Mats spelar. 
 

1 oktober Storpolska och ”Snoepolkett” från Vemdalen 
Camilla Idh och Magnus Mårtensson instruerar Storpolska från Vemdalen och Polkett 
och bakmes från Vemdalen. Spelar gör Andreas Idh. 
 

8 oktober Tema Uppland 
Karin Hansen och Ellge Jakobsson går återigen igenom några danser från Uppland. 
Lena och Ingvar Jörpeland står för musiken. 
 

15 oktober Boda och Ore 
Annelie och Micke Nordin instruerar dalapolskor från Boda och Ore till musik av 
Hadrian Prett. 
 

29 oktober All helgona  DANSKVÄLL med Ingela och Håkan Lindberg        kl. 19.00 – 21.45 
 

5 november Danser från västra Dalarna                                                         höstmöte i pausen 
Vi får bekanta oss med Leonora Danzi som går igenom danser från västra Dalarna. 
 

12 november 
 
 
 

Slängpolska från Svanskog 
Kerstin Harvenberg och Malte Hermansson visar hur slängpolska från Svanskog ska 
dansas till musik av Micke Löfroth. 

14–15 nov 
lör/sön 

Norsk danshelg och kurs med Telespringar och Telegangar med spelman Lars-Erik 
Øygarden, instruktörer Ranveij Bakka och Eyvind Bakka. Mer information kommer. 
 

14 november DANSKVÄLL                                                                Obs! lördag kl. 18.30 – 21.45                                   
Maria Ehrman, Bengt Mattson, Lena och Mårten Hellquist spelar upp till dans. Även 
Lars-Erik Øygarden kör några pass på hardingfela.  
 

26 november Nåsföra och Springdans från Hadeland 
Margareta och Leif Virtanen instruerar Nåsföra från Nås i Dalarna och Springdans från 
Hadeland i Norge. För musiken står Lena Wik Iggendal och Gunnar Iggendal. 
 

3 december Shlakapolska från Föllinge 
Beret Bertilsdotter är på banan tillsammans med Jens Holmström. De går igenom 
Shlakapolska från Föllinge, och i mån av tid även Hambopolska. Anders Hällström 
spelar. 
 

10 december KONSERT och DANS                                              kl. 19.00 – 22.00  
Vi avslutar vi säsongen med konsert och danskväll. Linnea Jakobsson och Nils 
Salthammer spelar.  
Förhöjd avgift med 30 kronor och då ingår kaffe och lussebullar i pausen. 
 

 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Upplysningar 
Programansvariga:     Kerstin Dürr, 073 328 40 43 kerstin.durr@icloud.com 
  Mia Gustafsson, 070 611 74 91 mia.gustafsson5@gmail.com  
Ordförande:   Britt Schönning, 070 219 43 33 britt.schonning@gmail.com 
Medlemsavgift 550 kr/år   höstterminen 275 kr  PG 47 39 32-2  
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